
Аннотация  

программы  обучения 

«Обучение  приемам оказания первой помощи пострадавшим» 

 Программа предназначена для приобретения слушателями необходимых знаний по 

оказанию первой помощи пострадавшим  и  для их применения в практической деятельности 

в сфере безопасности труда с целью обеспечения мер по сокращению производственного 

травматизма и профессиональной заболеваемости, с учетом профессиональных стандартов и 

квалификационных требований, которые устанавливаются в соответствии с Федеральными 

законами и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации (ст. 212, 225 ТК 

РФ, Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации», Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 N 477н «Об 

утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня 

мероприятий по оказанию первой помощи», пункт 2.2.4. Порядка обучения по охране труда 

и проверки знаний требований охраны труда работников организаций, утверждённого 

постановлением Минтруда России и Минобразования России от 13.01.2003 г. № 1/29, и т.д.). 

Целевая аудитория: лица, не имеющие медицинского образования, но обязанные уметь 

оказывать первую помощь: сотрудники органов внутренних дел, военнослужащие и 

работники Государственной противопожарной службы, спасатели аварийно-спасательных 

формирований и аварийно-спасательных служб, водители транспортных средств, а также 

работники, на которых приказом работодателя возложены обязанности по проведению 

обучения оказания первой помощи. 

Вновь принимаемые на работу проходят обучение по оказанию первой помощи 

пострадавшим в сроки, установленные работодателем (или уполномоченным им лицом), но 

не позднее одного месяца после приёма на работу. 

Периодическая проверка знаний проводится не реже 1 раза в год. 

Цель курса: овладение теоретическими знаниями и приобретение практических навыков для 

оказания первой помощи пострадавшим; 

 отработка самостоятельных действий и поведения работников, направленных на 

сохранение жизни каждого пострадавшего до прибытия спасательных служб; 

 формирование у слушателей системного подхода к мерам по оказанию первой 

помощи при травматических повреждениях и неотложных состояниях таких, как: 

 отсутствие сознания; 

 остановка дыхания и кровообращения; 

 наружные кровотечения; 

 инородные тела верхних дыхательных путей; 

 травмы различных областей тела; 

 ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового излучения; 

 отморожение и другие эффекты воздействия низких температур; 

 отравления и т.д. 

Планируемые результаты обучения  

По итогам обучения слушатели должны: 

знать: 

 основы оказания первой помощи пострадавшим; 

 перечень состояний, при которых оказывается первая помощь; 



 признаки (симптомы) нарушений жизненно важных систем организма; 

 правила, методы, приемы оказания первой помощи пострадавшим применительно к 

особенностям конкретной ситуации; 

 способы транспортировки пострадавших. 

уметь:  

 оценивать состояние пострадавшего, диагностировать вид, особенности поражения 

(травмы), определять вид необходимой первой помощи, последовательность 

проведения соответствующих мероприятий; 

 проводить непрямой массаж сердца и искусственное дыхание; 

 останавливать кровотечение путем наложения жгута, давящих повязок и т. д.; 

 накладывать повязки, косынки, транспортные шины при переломах костей скелета, 

вывихах, тяжелых ушибах; 

 оказывать помощь при поражениях электрическим током, при тепловом, солнечном 

ударе, при острых отравлениях; 

 использовать подручные средства при оказании первой помощи пострадавшим, при 

переносе, погрузке, транспортировке пострадавшего; 

 определить необходимость эвакуировать пострадавшего попутным 

(неприспособленным) транспортом; 

 пользоваться аптечкой первой помощи. 

Содержание курса: 

 Введение 

 Основы анатомии и физиологии человека  

 Организация и объем первой медицинской само- и взаимопомощи на месте 

происшествия  

 Основы сердечно-легочной реанимации  

 Нарушения дыхания  

 Состояния, сопровождающиеся потерей сознания  

 Раны  

 Травма живота  

 Травма груди  

 Травма головы  

 Травма позвоночника 

 Травма таза  

 Травмы конечностей  

 Синдром длительного сдавливания конечности (СДС)  

 Термические травмы  

 Химические ожоги  

 Отравления. Укусы змей и насекомых 

 Электротравма 

 Острые заболевания органов брюшной полости и сердечно- сосудистой системы 

Форма обучения: с отрывом от работы 

Срок обучения: 3 дня 



Трудоемкость программы: 24 часа 

Стоимость обучения одного слушателя:  3500 рублей 

Выдаваемый документ: удостоверение установленного образца. 

 


